MENTAL STARK AM BERG*

Wie du als Bergliebhaberin oder Wandervogel mit Leichtigkeit in den Bergen unterwegs bist

und deine Angste als wertvolle Wegbegleiter sehen kannst. Der Workshop unterstitzt
auch wenn du beruflich oder privat am Berg stehst und zeigt dir wel*/erkzeuge

mentaler Stérke zu wochsen Mental stark am Berg, mental stark durchs Leben.
o Freitag, 30. April ‘|8 Uhr bis Sonntag, 2. Mai 2021 14 Uhr - M

o Freitag, 28. Mai 18 Uhr bis Sonntag, 30. Mai 2021 14 Uhr - Sapun Graubunden

Freitag, 25. Juni 18 Uhr bis Sonntag, 27. Juni 2021 14 Uhr — Region Alpstein, $t. Galler

Programm

Freitag

18.00 Uhr gemeinsamer Apéro
18.30 Uhr Impuls-Dialog von den Leiterinne
19.30 Uhr gemeinsames Abendessen

Anmeldun‘
Rosaria M. Heeb - info@rosaria-alpencoach.com- 0041 78 760 52 00
Maya Lalive — mental-stark-am-berg.ch - 0041 79 601 60 00

Teilnehmerinnen: mind. 4 — max. 6 Frauen pro Workshop Termin Schweiz.
*Nach dem gleichnamigen Buch von Maya Lalive SAC-Verlag, 2018



